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ANEXO IV — TESTE DE APTIDAO FiSICA (T.A.F.)

11 O T.A.F — Teste de aptidao Fisica € um instrumento usado para medir e avaliar as condigbes fisicas de um
individuo, de modo que o mesmo obtenha uma condigao legal para satisfazer os requisitos propostos.

1.2 O TAF - Teste de Aptidao Fisica tera carater ELIMINATORIO e o resultado sera expresso em APTO ou
INAPTO.

1.3 Para a realizagdo do TAF - Teste de Aptidao Fisica, o candidato devera se apresentar munido de documento
original de identidade, e ainda, Atestado Médico, nos moldes do edital.

a) No Atestado Médico devera, obrigatoriamente, constar claramente a declaragéo de que o candidato esta
APTO PARA REALIZAR O TAF - TESTE DE APTIDAO FISICA. O Atestado Médico sera retido pelos
responsaveis pela aplicagdo do teste para juntar ao respectivo resultado do candidato.

b) O candidato que ndo apresentar o Atestado Médico especificado sera automaticamente desclassificado. O
Candidato providenciara o Atestado Médico sob sua exclusiva responsabilidade. O candidato que NAO
apresentar o Atestado Médico nos exatos termos aqui descritos ndao podera realizar o TAF.

1.4 O candidato que for considerado INAPTO, estara automaticamente desclassificado do certame.

1.5 Os resultados obtidos pelos candidatos no momento da realizagdo de cada um dos exercicios serao
registrados pelos Fiscais de Prova, sendo que a pontuagao equivalente a cada exercicio.

1.6 Todos os exercicios serao avaliados por profissionais aptos para Pratica de Educacgéo fisica, sempre com a
presenca de 02 (duas) testemunhas para acompanhar as notas atribuidas.

2.1 O Teste de Aptidao Fisica compreendera as modalidades abaixo, com intervalo minimo de 10 minutos entre as
mesmas, para ambos 0S sexos:

a) levantamento de peso;
b) corrida de 200 metros.

211 ETAPA | — TESTE DE LEVANTAMENTO DE PESO: de 20 (vinte) quilogramas, para os candidatos
de ambos 0s sexos;

212 ETAPA II - TESTE DE CORRIDA 200 (DUZENTOS) METROS para os candidatos
de ambos os sexos;

22 Sera considerado APTO no Teste de Aptiddo Fisica o candidato aprovado em todas as
etapas. O candidato, uma vez considerado INAPTO em um dos testes, ndo prosseguira
na(s) realizacdo do(s) teste(s) subsequente(s). Os testes serdo realizados em tentativa
Unica, nao sendo admitida nova tentativa para a sua execugao.

3.1 O candidato devera suspender uma barra com anilhas com peso total de 20 (vinte) quilogramas até a altura do
apéndice xifoide (altura do peito) por 5 (cinco) vezes consecutivas.

3.2 Procedimentos de execugao:
3.3 O candidato devera assumir a posi¢ao inicial em pé, ereto;

3.4 Em seguida devera flexionar as pernas, pegar a barra colocada no chao, elevando-a até a altura do apéndice
xifoide (altura do peito), ao mesmo tempo em que retoma a posigao inicial, em pé, ereto;

3.5 Na sequéncia, a barra devera ser levada novamente ao chao, repetindo a execugéo por 5 (cinco) vezes
consecutivas;

3.6 O tempo total para 5 (cinco) execugoes sera de, no maximo, 1 (um) minuto, para ambos os sexos.

3.7 O movimento incorreto ou em desacordo com as especificagdes acima, nao sera levado em consideragado para
efeito de contagem da quantidade de execugdes realizadas corretamente.

3.8 O candidato que realizar o numero minimo de exercicios — 5 (cinco) execugdes, no tempo previsto de 1 (um)
minuto sera considerado APTO nesta etapa.
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41 CORRIDA DE 200 METROS

a) O objetivo do exercicio € medir indiretamente a poténcia aerébia, através do desempenho em correr 200
metros.

b) O Teste de Corrida registrara em segundos, o tempo que o candidato levara para completar a distancia de
200 metros (para os candidatos de ambos os sexos) e obedecera aos seguintes critérios:

- Ao comando “ATENCAQ” o candidato devera ficar posicionado com um dos pés & frente o mais proximo
possivel da faixa de saida demarcada pronto para iniciar a corrida;

Il - Ao comando “JA”, o candidato devera iniciar a corrida. O crondémetro sera acionado neste momento pelo
Fiscal que ira registrar o tempo da corrida.

lll - Ao cruzar a linha de chegada demarcada, o Fiscal ira parar o cronémetro e registrar o tempo obtido pelo
candidato para posterior pontuagdo APTO / INAPTO, com base no tempo maximo de execugdo da
corrida, vide tabela abaixo:

CORRIDA DE 200 METROS

TEMPO MAXIMO DE EXECUCAO: 50"
(cinguenta segundos)

A contagem do tempo da corrida levara em consideragéo as seguintes observacoes:

» Na marcagéo do tempo da CORRIDA sera considerado o tempo exato cronometrado, arredondando-se
para baixo (menor tempo), nos casos de notas fracionadas.

» Caso o candidato ndo consiga completar a distancia inteira determinada para o seu Teste de Corrida,
nao sera registrado tempo para pontuagao;

» O candidato podera alterar o ritmo de sua corrida durante a execucédo do teste, podendo inclusive
caminhar pelo percurso em determinados momentos, entretanto, o objetivo do teste é completar a
distancia determinada no menor tempo possivel.
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